
Madeira Breve   1/8 Spring Holiday 2022 

C:\Users\vasta\Google Drive\DocumentiViaggi\2022\Madeira\MadeiraBreveLetteraConInformazioniAi 

partecipanti2021versione01.doc 

Madeira Breve 2022 
Istruzioni per l’uso 
Versione 01 Aggiornata al 2 marzo 2022  

Cara amica, caro amico, 

mi permetto di inviare alcune brevi note organizzative. 

Siamo tutti dei viaggiatori navigati, ma spero che non 

ti offenderai per questi brevi suggerimenti. 

 Questa lettera è una mia comunicazione e non fa 

parte del contratto di viaggio. 

Marco 

Premessa 

Viaggio molto bello dal punto di vista naturalistico, è 

un isola che in pochi chilometri offre paesaggi ed 

esperienze diverse e tutte incredibili. 

 E’ fondamentale il meteo favorevole perché se si 

becca il periodo sbagliato non ci sono molte altre 

cose da fare sull’isola. 

 Comunque non è un viaggio di mare perché, anche 

a Porto Santo, il vento, le onde e l’acqua piuttosto 

fredda non rendono la balneazione particolarmente 

piacevole, almeno nel periodo del nostro viaggio. 

Il decalogo del partecipante 

Ritengo per scontato che tu abbia letto il decalogo del 

partecipante che trovi in alto nel menù del sito di 

Avventure. 

Sito del viaggio 

Da Marzom  il materiale da me raccolto ed elaborato 

viene messo on-line: 
 http://www.marcovasta.net/viaggi/Madeira 
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I punti essenziali di questa lettera 
COSA FARE PRIMA DELLA PARTENZA 

 Controlla sempre gli aggiornamenti sulla pagina web del redazionale di viaggio 

 Compila il dPLF portoghese https://portugalcleanandsafe.pt/en/passenger-locator-card  

 Compila il dPLF specifico per madeira: https://madeirasafe.com/#/login  

 

COSA PORTARE    

 La CASSA COMUNE di 520 €uro, ma porta anche una riserva oppure tienila a disposizione per prelevarla al 

Bancomat. 

 Green Pass cartaceo ed elettronico. 

 Passaporto valido almeno 6 mesi dalla data di ingresso nel paese. Carta di identità come riserva. 

 Fotocopia del passaporto + alcune foto-tessera utili in caso di smarrimento/furto dell’originale) 

 Ricevuta del pagamento a saldo del viaggio ad Avventure  

 Certificato assicurativo EuropAssistance presente nel Foglio Notizie (è in pratica il codice partecipante che ti 

viene assegnato al momento della iscrizione al viaggio). 

 Carte di credito / debito abilitate Europa, Controlla nella tua filiale. 

 Porta i numeri per bloccare le carte di credito in caso di smarrimento. Da tenere separate dalle carte! 

 Numeri di telefoni e mail personali utili. 

 PIN e PUK del cellulare 

 Biglietto Elettronico E-ticket scaricabile dall’Area prenotati. Serve come promemoria. Al banco chek-in 

controllano solo il Passaporto e Green Pass e Tampone. 

 Zainetto per bagaglio a mano (con alcuni effetti personali in caso di smarrimento bagaglio), per escursioni ed 

in auto. 

 Scarpe comode con una buona suola antiscivolo. 

 Sandali tecnici (tipo Tewa) o ciabatte. 

 Cappello/bandana/foulard per ripararsi dal sole. 

 Abbigliamento sportivo ed informale. 

 Abbigliamento a cipolla: magliette, e camicie leggere a maniche lunghe arrotolabili, pantaloni lunghi leggeri. 

 Torcia elettrica frontale (c.d. pila), utile per camminare nelle numerose gallerie. 

 Tappi per le orecchie, coltellino svizzero, crema solare, burro di cacao, occhiali da sole. 

 Asciugamano, meglio in microfibra, negli appartamenti potrebbero non essere stati preparati. 

 Necessario per doccia, medicinali personali e medicine da viaggio (antistaminici, antinfiammatori, antibiotici 

a largo spettro, Imodium, tachipirina, antidolorifici, cerotti, fermenti lattici, integratori salini, etc.) 

 Corrente a 220 volt. Non occorre adattatore. Utile una ciabatta per caricare più apparecchi. 

Strade, autisti e noleggio macchine 

Le strade sono in buono stato. 

Al momento, non sapendo quanti saremo, poso 

ipotizzare che ci sposteremo con mezzi pubblici e con 

auto private a noleggio. 

 Se il numero di partecipanti fosse esiguo, non 

riusciamo ad ammortizzare le spese di noleggio di 

un pulmino con autista. 

 Se nessuno degli iscritti darà diponibilità alla guida 

sarà giocoforza usare i mezzi pubblici. 

Le camminate 

Madeira offre numerosi sentieri per camminate 

distribuiti tra Levadas e Veredas. Levadas sono 

sentieri nati accanto a canali che trasportano acqua 

dalle aree più umide dell'isola alle aree più secche. 

Questi percorsi sono principalmente pianeggianti e 

facili. 

Veredas sono sentieri di montagna o nella foresta. 

Queste escursioni permettono di accedere a 

innumerevoli lagune e cascate, situate in montagna e a 

punti panoramici circondati da alte montagne che 

offrono ottime viste altrimenti inaccessibili tramite 

passaggi attraverso tunnel all'interno delle montagne. 

 Questo viaggio prevede alcune camminate. Ce ne 

sono parecchie tutte ottimamente segnate, 

sceglieremo quelle più interessanti e adatte, 

basandoci anche sulle scelte dei numerosissimi 

gruppi precedenti. 

https://portugalcleanandsafe.pt/en/passenger-locator-card
https://madeirasafe.com/#/login
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Valuta e pagamenti Cassa Comune 

La cassa Comune è in Euro. 

Come si svolge il viaggio? (programma) 

La programmazione del viaggio è, in linea di massima, 

quello pubblicata nel redazionale. 

Una mappa elettronica che riporta il percorso 

redazionale e eventuali percorsi alternativi, è nel mio 

sito come Mappa del Viaggio  

Cassa Trasporti 

Per questo viaggio NON è prevista la Cassa Viaggi o 

Trasporti, che dir si voglia, che saranno pagati con la 

Cassa Comune. 

CASSA COMUNE 

Dal sito di Avventure 

L'importo di 520 €uro previsti di spesa in corso di 

viaggio (Cassa Comune) per i servizi non compresi 

nella quota, si basa sulle esperienze dei gruppi 

precedenti ed è gestito dal gruppo che elegge un 

cassiere. Si basa sull'utilizzazione di servizi di medio 

livello. Consulta il Decalogo, punto 5 per una 

esauriente spiegazione sulla gestione della cassa 

Comune. 

Come sia, con AnM i pranzi sono fuori cassa. Molti li 

faremo al sacco facendo la spesa nei supermercati che 

chiudono alle 22. 
https://www.viaggiavventurenelmondo.it/info/decalogo   
 ATTENZIONE: Se non lo ricordi o se viaggi con 

AnM per la prima volta: 

 hai già inviato a Roma € 200 di iscrizione. 

 sul Foglio Notizie che vedi in linea, figura un saldo 

di XXX €uro da inviare a Roma secondo le 

modalità indicate (varia da città a città secondo la 

partenza e le assicurazioni). 

 Il costo totale del viaggio è quindi di YYY €uro 

Quanti €uro porto in viaggio 

Per fare un calcolo approssimativo somma in €uro: 

+ Cassa Comune  520 

+ spese personali (bevande, shopping)  50 

+ riserva   200 

Totale   770 

Extra possibili 

 

C’è un ATM (bancomat)? 

Si. Le carte vengono accettate ovunque e in Portogallo 

non ci sono tanti sportelli bancomat come a Funchal. 

Piano voli e biglietti 

Trovi on-line il Piano voli nella tua Area Prenotati cui 

hai accesso con codice e data di nascita (per questo a 

noi non viene data). 

Nell’Area Prenotati, dopo il piano voli trovi un link 

per ognuno dei due voli: 

Il clima 

Le temperature in Maggio sono mediamente attorno ai 

+15°/+24°). A Pico Ruivo è possibile trovare +6 gradi. 

 Condizioni variabilissime nell’arco della giornata 

quindi indossa un abbagliamento a cipolla con ricambi 

pronti. Bisogna continuamente vestirsi e spogliarsi a 

seconda che si sia all’aperto al sole o all’ombra o in 

ambienti con aria condizionata. 

Porta uno zainetto o una sacca leggera dove riporre, 

ogni volta i capi di vestiario che levi / indossi. 

Che lingua parlo? 

Portoghese (con assonanze che paiono genovesi…). Su 

i miei smartphone ho installato il Google Traduttore,  

Dove dormo?  

Mediamene i gruppi hanno preferito affittare un 

appartamento che rende anche liberi per colazioni e 

cene che non si volessero fare al ristorante. 

In genere si pernotta a Funchal, ma per la prima notte 

occorre attendere il piano dei voli perché Madeira ha 

due aeroporti. 

Le prenotazioni 

I pernotti verranno effettuati WORK IN PROGRESS, 

Poiché al viaggio sarà possibile iscriversi fino 

all’ultimo, può capitare che si dorma suddivisi fra due 

alloggi. 

La cucina 

Premesso che se alloggiamo in un appartamento, 

possiamo cucinare da soli e abbassare i costi, ecco 

alcune pietanze. (ripreso da altre relazioni)- 

La tradizione culinaria di Madeira è molto radicata e 

l’isolamento geografico dell’isola è una delle ragioni 

per le quali la cucina locale è così ricca di piatti 

tradizionali. Le ricette per lo più si basano sui prodotti 

alimentari tipici della regione: pesce, banane, patate, 

canna da zucchero e suoi derivati, frutta (soprattutto 

tropicale).  

Il bolo do caco, semplice ma gustoso, è un particolare 

tipo di pane dalla forma rotonda, impastato a mano e 

cotto su una lastra di pietra, farcito con burro salato 

all’aglio ed erbe aromatiche (soprattutto prezzemolo).  

Tra le zuppe, squisita è la sopa di tomate, fatta con 

pomodoro, cipolla e uova.  

Tra i piatti di carne, impossibile non menzionare le 

espetadas á madeirense, enormi spiedini di pollo, 

manzo o maiale (ma anche di pesce) infilzati su spiedi 

di alloro e cosparsi di sale grosso e spezie, poi cucinati 

sul fuoco vivo.  

https://www.viaggiavventurenelmondo.it/info/decalogo
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Tra le pietanze a base di pesce vanno assaggiati i 

picados regionais, pezzetti di pesce fritti con erbe 

aromatiche, il bacalhau com nata, ossia baccalà con 

panna, uova e patate, e il polvo em escabeche (polipo 

marinato con cipolla). I tranci di tonno di solito 

vengono serviti con molho de cebola, ossia salsa alla 

cipolla.  

I piatti sono accompagnati da contorni serviti a parte, 

che spesso comprendono polenta bianca fritta, patate 

dolci fritte, insalate, patate, zucchine, verza, cavolfiori. 

Merita di essere assaggiata la batata doce assada, cioè 

la patata dolce cotta al forno e accompagnata con miele 

di canna (poco dolce, ma molto aromatico).  

Inoltre, si possono avere anche diversi antipasti 

(calzoncini e polpette fritte e ripieni di baccalà, 

formaggio, vegetali od altro, oppure salumi e 

formaggi). Bisogna però far attenzione a questi 

piatti che si trovano sui tavoli anche se non 

ordinati: generalmente se li fanno pagare 

abbastanza cari. Se non si desidera mangiarli 

occorre dirlo subito al cameriere facendoli 

riportare indietro e scegliendo l’antipasto a 

piacimento. 

Tra i dolci, il bolo de mel è un impasto con cacao, 

frutta secca e uvetta cotto nel forno e il pastel de nata 

è un dolce tipico, tipo crema catalana. 

L’aperitivo si fa con la Poncha, un cocktail a base di 

liquore di Madeira con limone e miele nella versione 

classica. Ottima quella al maracuja, si trova anche 

all’arancia. 

I vini locali sono piuttosto pregiati nelle varie versioni, 

dal secco al dolce, ma anche la birra di produzione 

locale (Coral) non è male, leggera, fresca e saporita. 

Come mi vesto? Suggerimenti 

Il riferimento è il vestiario da estate, senza dimenticare 

che su alcuni percorsi potrebbe far fresco mentre in 

altri momenti potrebbe essere caldo come in piena 

estate (vedi sopra Clima). 

Magliette/camice a maniche lunghe e corte - Pantaloni 

lunghi e corti sportivi e comodi (se pantaloni corti, 

vietati calzini bianchi e birkenstok modello turista 

alemanno).… 

Consiglio di portare al seguito (nel bagaglio a mano) 

un minimo di ricambio di abiti, utilissimi in caso di 

smarrimento del bagaglio spedito. 

 Mascherine per Covid 19 di ricambio. 

 Scarpe comode per camminate. 

 Calze (un paio di ricambio nello zaino personale). 

 Giacca a vento leggera tipo k-way 

 Mantellina o k-way per pioggia, portalo anche se 

parti con il bel tempo perché spesso nelle Levada 

bisogna passare sotto a delle cascatelle che 

scendono dalla vegetazione . 

 Pantaloni e ricambio. 

 Camicia od equivalente a maniche lunghe 

arrotolabili. 

 T-shirt in tessuto leggero (meglio se tecniche)- 

 Mutande/slip/costume da bagno. 

 Ciabatte per doccia. 

 Pigiama leggero (se lo usi). 

 Accappatoio e asciugamano, meglio se non 

ingombranti in microfibra (talvolta non vengono 

forniti). 

Inoltre 

 Marsupio 

 Cinta addominale porta soldi/antiscippo 

 Occhiali da sole filtranti 

 Ago e filo 

 Sacchetto biancheria sporca 

 Sacchetto/astuccio con materiale toeletta 

 Sacchetto/astuccio con medicinali 

 Borraccia (metallica) (facoltativa) 

 Tappi per le orecchie, (fondamentali se si condivide 

lo spazio con russatori) 

 Mascherina per dormire 

 Torcia frontale con batterie di ricambio (utile 

durante le camminate per la presenza di gallerie) 

 Borraccia  

 Thermos x bevande fredde 

 Batterie di ricambio 

 Carta igienica (toilet paper) 

 Accendino (non nel bagaglio a mano) 

 Coltellino (da non mettere nel bagaglio a mano). 

 Musica per il viaggio in auto (CD/chiavetta usb) 

 Presa multipla da accendi-sigarette per carica 

cellulare. 

 Smartphone e caricabatteria relativo 

 Borraccia (solo se la usate. In alternativa useremo le 

bottiglie di plastica). 

 Piccola ciabatta (utile per caricare 

contemporaneamente ad un’unica presa più oggetti) 

 Lucchetti per il bagaglio  

 Coltellino multiuso (nel bagaglio da stiva) 

 Sacchetti di plastica di varie dimensioni, per 

proteggere abbigliamento e attrezzatura 

 Crema protezione solare con una buona protezione 

per evitare scottature 

 Crema idratante  

 Burro cacao 

 Asciugacapelli (facoltativo). 

 Sacco lenzuolo (facoltativo). 

 Federa (facoltativa). 

Altra attrezzatura 

 Zainetto personale in cui tenere gli oggetti necessari 

a portata di mano (macchina fotografica, ecc.). 

 Borsone lucchettabile (con rotelle o senza), trolley. 
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 Sconsigliate valigie rigide pur se con rotelle. 

 Il coordinatore ed i compagni di viaggio non sono 

facchini. 

 Il tuo bagaglio sia facilmente trasportabile e 

comprimibile. 

Spedizione bagaglio di stiva 

 Fascia eventuali i tubetti con scotch grande da 

pacchi 

 Fascia i bordi di eventuali scatolette. 

 Meglio se ogni indumento è in un sacchetto di 

plastica. 

 Rendi identificabile il tuo bagaglio con il nome 

scritto all’esterno e un foglio anche all’interno con 

il tuo nome. 

 Scatta una fotografia del bagaglio, potrebbe esserti 

utile per mostrarla al Lost & Found. 

Il peso del bagaglio di stiva NON deve superare le 

indicazioni fornite dalla Compagnia aerea 20 

kilogrammi. Questo non vuol dire che devi portare 20 

kg di bagaglio, tieniti leggero e usa borsone 

comprimibile anche se con rotelle. 

Consulta attentamente le normative in vigore dal 

06.11.06 nel sito ENAC 

http://www.enac.gov.it/i_diritti_dei_passeggeri/cosa_p

ortare_a_bordo/index.html . 

Batterie al Litio NON in stiva 

Una misura temporanea vieta il trasporto di batterie al 

litio, usate nei telefoni cellulari, nel bagaglio di stiva. 

Il sito Enav non ne parla ma alcune compagnie 

controllano ed avvertono al chek-in. La IATA ha 

emesso questo manuale. 

http://www.iata.org/publications/Documents/lithiu

m%20battery-risk-mitigation-guidance-for-

operators-1st-ed.pdf  

Bagaglio a mano 

Il peso non deve superare i 7 kg. Può avere dimensioni 

massime di 23x41x51cm) tuttavia, la somma delle tre 

dimensioni non deve superare i 115 cm. 

Queste dimensioni includono ruote, maniglie, tasche 

laterali, ecc. 

Nel bagaglio a mano da portare in cabina (zainetto): 

 Includi nel bagaglio a mano il necessario per la 

toeletta personale e l'occorrente per una notte, utili 

in caso di ritardata consegna del bagaglio all'arrivo 

a Madeira. 

 Oggetti consentiti (niente coltellini o forbicine), ecc. 

 Oggetti piccoli ma pesanti ecc. 

 Non rendere voluminoso il bagaglio a mano. Le 

compagnie aeree sono diventate severe sul peso. 

 Macchina foto. 

 AAA ultimamente ho visto sequestrare le batterie di 

emergenza per cellulari e gli accendini. 

Consulta attentamente le normative in vigore dal 

06.11.06 nel sito ENAC 

http://www.enac.gov.it/i_diritti_dei_passeggeri/cosa

_portare_a_bordo/index.html . 

Guide Cartacee 

Consiglio Madeira-The finest levadas and mountain 

Walks - Rother Walking Guide. Molto utile per 

decidere che tipo di trekking fare. Ci sono indicazioni 

molto comprensibili. Al momento in Italia è ancora in 

vendita la edizione del 2016, ma in Germania è uscita 

l’edizione 2022 con 70 itinerari anziché 60. 

Puoi scaricare a pagamento (4.99 €uro) l’applicazione 

“WalkMe Walking Madeira Island Levadas” 

https://walkmeguide.com/en/  che ha mappe GPS 

sufficientemente precise per trovare i percorsi e 

levadas e seguirli. Entrambe permettono di seguire il 

percorso delle escursioni in autonomia. 

Sicurezza 

Fotocopie passaporto per tutti e soprattutto per i 

distratti. 

Madeira è un posto sicuro per viaggiare come turista. Il 

tasso di criminalità è molto basso. I furtarelli sono 

sempre possibili nelle aree urbane e nei luoghi 

affollati, pertanto presta attenzione come in qualunque 

altra città del mondo. 

Vaccinazioni e immunizzazioni 

Prima della partenza, ti consiglio un controllo dal 

dentista. 

Facoltative (le consiglio anche in Italia): Antitifica, 

Antitetanica, Epatite A e B.  

Trombosi da volo aereo 

Il volo dall’Italia a Madeira è spezzettato in due tratte. 

Non dà alcun problema, ma stare immobili in spazi 

ridotti come quelli in aereo, può essere dannoso per gli 

arti inferiori, pertanto occorre alzarsi e passeggiare nei 

corridoi e magari, per prevenire la trombosi venosa 

profonda, massaggiare le gambe anche da seduti (atto 

indicato anche nei consigli di bordo). Ti segnalo alcuni 

articoli sull’argomento: 

http://www.medicinaoltre.com/articoli_detail.lasso?

codice_articolo=2008010813525272052641     

Pronto soccorso 

 Pronto soccorso immediato e personale per piccoli 

disturbi da tenere nello zainetto con cerotti ecc. (per 

vesciche, piaghe ecc.). 

 Medicinali abituali personali e da viaggio. Si trova 

tutto anche a Madeira nelle numerose far,acie. 

 Travel gum o Xamamina per nausea da auto. 

 Catarro e tosse sono i pericoli maggiori. 

http://www.enac.gov.it/i_diritti_dei_passeggeri/cosa_portare_a_bordo/index.html
http://www.enac.gov.it/i_diritti_dei_passeggeri/cosa_portare_a_bordo/index.html
http://www.iata.org/publications/Documents/lithium%20battery-risk-mitigation-guidance-for-operators-1st-ed.pdf
http://www.iata.org/publications/Documents/lithium%20battery-risk-mitigation-guidance-for-operators-1st-ed.pdf
http://www.iata.org/publications/Documents/lithium%20battery-risk-mitigation-guidance-for-operators-1st-ed.pdf
http://www.enac.gov.it/i_diritti_dei_passeggeri/cosa_portare_a_bordo/index.html
http://www.enac.gov.it/i_diritti_dei_passeggeri/cosa_portare_a_bordo/index.html
https://walkmeguide.com/en/
http://www.medicinaoltre.com/articoli_detail.lasso?codice_articolo=2008010813525272052641
http://www.medicinaoltre.com/articoli_detail.lasso?codice_articolo=2008010813525272052641
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 Analgesici, antipiretico (tipo Tachipirina), bastano 

poche pastiglie. 

 Antibiotico a largo spettro (tipo Augmentin) per 

tossi ed infezioni intestinali. 

 Per mal di pancia (tipo Spasmomen), seguito da 

antidiarroico sintomatico (tipo Imodium) e curativo 

(tipo Bimixin) 

 Sapone disinfettante (mezzo blocchetto di Marsiglia 

è ideale) 

 Per le donne: antinfiammatori delle vie urinarie, 

assorbenti di riserva, salviette intime. 

 Questi sono miei consigli. Mi raccomando: 

consulta il tuo medico. 

Europe Assistance ed emergenza VAnM 

Porta con te il Foglio Notizie con il tuo codice 

assistenza EuropAssistance in corso di viaggio: 

Centrale operativa in funzione 24 ore su 24.Tel. 

dall'Estero: +39.02.58.28.68.28. +39.02.58. 28.65.32 

Come sempre chiamare contestualmente AnM sul 

telefono d’emergenza estero (lo trovi sul foglio notizie) 

+39 06 53293400. 

Un consiglio: salva i numeri in rubrica… 

Protezione consolare 

CONSOLATO D’ITALIA  

Rua do Bom Jesus, 14 - 1 Fl. 

DTO 9050-028, Funchal Madeira - Portogallo 

Tel.: (+351) 291 223 890 

Fax: (+351) 291 224 388 

Orario: Martedì: 14:00-16:30 

e-mail: funchal.onorario@esteri.it 

 

MINISTERO DEGLI AFFARI ESTERI 

Portoghese  

Linee di emergenza per i viaggiatori  

Tel.: (+351) 217 929 714 / +351 961 706 472 

gec@mne.pt / 

Telefonate e WiFi 

È possibile usufruire del servizio di roaming europeo 

per telefoni GSM con qualunque gestore italiano. 

Per telefonare dall’Italia a Madeira: 00351 + 291 + 

numero utente 

Per telefonare in Italia da Madeira: 0039 + indicativo 

della città (con lo 0) + numero utente. 

Telefoni cellulari: per ogni chiarimento consiglio 

contattare il proprio gestore prima della partenza. 

Attenzione alla configurazione del tuo smartphone: 

questi effettuano frequentissime connessioni dati che 

all’estero, una volta superato il traffico Internet 

disponibile con la vostra offerta, possono essere molto 

care. Tutti i modelli prevedono la possibilità di 

disattivarle quando siete in roaming; verifica prima di 

arrivare sull’isola. 

Internet è abbastanza diffuso e si può trovare free wi-fi 

negli aeroporti, negli hotel e in alcuni bar e ristoranti. 

Elettricità e batterie 

Non c’è bisogno di adattatori. Prese a 220 Volt e 

50Hz, e quasi tutte le prese sono a due poli come 

quelle italiane. Porta una presa multipla per poter 

attaccare più apparecchi ad una unica presa. 

Acquisti 

Non sono il mio forte, Molti gli articoli interessanti 

dell’artigianato locale, come i gioielli realizzati con la 

lava, i cuscini e le coperte realizzate con la tecnica del 

patchwork, le ceramiche, i pizzi, i merletti e biancheria 

e tessuti ricamata a mano (i bordado) rinomati per la 

loro qualità. Anche i vini locali possono essere 

considerati ottimi souvenir. 

Possibili gli acquisti al Mercado dos Lavradores. 

Buono anche il rum, oltre ai dolci tipici (bolo de miel 

e miel de canal, derivato dalla canna da zucchero) 

Partenza 11 maggio 2022 

Biglietto elettronico 

Il tuo biglietto elettronico (e-ticket) si trova nella tua 

Area Riservata in cui entri con il tuo codice e data di 

nascita. Lo puoi scaricare e stampare. In alto e in basso 

trovi il numero di prenotazione. 

Chek-in on line 

Sul e-ticket puoi avere il link al Chek-in on-line. 

Amadeus Mobile Messanger AMM 

AMM è una applicazione che puoi scaricare per 

segnalare ad Avventure l’inizio e la fine del viaggio e 

ricevere avvisi immediati sui voli. Puoi scaricarlo da 

Google Play e iscriverti. 

Dormire a Malpensa 

Chi è distante ed avesse problemi ad essere presto a 

Malpensa, può trovare varie soluzioni tramite 

TripAdvisor o Booking.com. 

Segnalo il B&B “il Poggio” (non accetta carte di 

credito) http://www.ilpoggiodiste.it/ . 

Hotel La Pista Casorate Sempione Ph 0331 295054 

Agosto 2021: €76 camera, colazione e navetta 

aeroporto/hotel e v/v 

Hotel Sempione Casorate Sempione Ph 0331 295105. 

Agosto 2021 €50 camera, colazione e navetta 

aeroporto/hotel e v/v 

Idea Hotel, https://www.malpensa.ideahotel.it/it/ 

Dove ci troviamo a Malpensa 

Sito: http://www.milanomalpensa-airport.com/it  

 Appuntamento alle xx:XX a Malpensa Terminal 1 

(vedi foglio notizie) al banco Viaggi nel Mondo. 

http://www.ilpoggiodiste.it/
https://www.malpensa.ideahotel.it/it/
http://www.milanomalpensa-airport.com/it
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 OBBLIGATORIO passare dal Banco ANM/Cotav 

tranne per istruzioni differenti ANCHE se hai fatto 

il chek-on line. 

 Il banco VnM è nell’area gruppi (a destra della 

prima entrata del piano partenze). 

 Attualmente una porta automatica (Staff Only) 

impedisce l’accesso all’Area Gruppi, occorre 

passare dai bar (in senso contrario si può uscire) 

 Io terrò il cellulare acceso per segnalarti variazioni 

nel caso fossimo già in coda al chek-in. 

 Al banco Viaggi nel Mondo troverai l’incaricato 

Gilberto. Sii puntuale, incontriamoci e seguiamo 

scrupolosamente le istruzioni. 

 Consegna a Gilberto la ricevuta del saldo, se la 

richiede. 

 Gilberto consegnerà biglietti (e-ticket). 

 Gilberto ci avvierà al chek-in e se possibile ci 

assisterà 

 Al chek ti danno anche le carte di imbarco sulle 

tratte successive.. 

 Il bagaglio va spedito a destinazione finale per 

regolamento. 

 Passi quindi la sicurezza al piano inferiore e 

raggiungi il gate. 

 Volo. 

Se parti da Fiumicino 

Arrivare a Fiumicino 

Da Roma Termini e da Roma Tiburtina, Leonardo 

Express o treno regionale 
http://www.trenitalia.com/tcom/Informazioni/Dall'aerop

orto-alle-stazioni-di-Roma    

Dormire a Fiumicino (lista pre-Covid 2020) 

Tante possibilità: 

 B&B L'isola (Fiumicino) 335 5386416 sig. Pietro, 

piero14@fastwebnet.it con navetta da/per 

aeroporto. 35 € la singola con bagno e colazione. 5€ 

a tratta il trasferimento da e per aeroporto 

http://www.bedbreakfastfiumicino.com/    

 Vegan inn Daniele +39 340 9937538. Solo 5 min 

dal terminal di Fiumicino, hanno servizio navetta 

molto economico. http://www.veganinn.it/    

Dove incontrarsi a Fiumicino 

 Sito: https://www.adr.it/fiumicino   

 Appuntamento come da foglio notizie alle xx:xx 

(volo alle xx:xx) al banco VIAGGI NEL 

MONDO/QUOTAVI. 

(Controlla sul Foglio Notizie se è direttamente al 

Chek-in) 

 Il Banco VIAGGI NEL MONDO/COTAV si 

trova al Terminal 1 Livello 0 (partenze voli 

nazionali). 

 Qui troverai Pierfrancesco od un altro addetto che 

controllerà la ricevuta di pagamento, ti darà il 

biglietto elettronico (se non lo hai già) e ti avvierà al 

chek-in (ed in caso di problemi ti assisterà). 

 OBBLIGATORIO passare dal Banco ANM/Cotav 

tranne per istruzioni differenti ANCHE se hai fatto 

il chek-on line. 

 Al chek-in ti danno anche le carte di imbarco sulla 

tratta successiva. Controlla e non perderle. 

 Bagaglio destinazione finale. 

 Prosegui per il controllo passaporti. 

 Volo. 

 Per sicurezza disabilita il roaming. 

 Metti il cellulare in modalità aero. 

 Porta a bordo il cavo USB per ricaricare il cellulare 

nel caso l’aereo abbia la presa USB. 

Transito a Lisbona 

 Controllano nel Transit un bancone: 

 La Pre-Registrazione portoghese. 

 Viene scansionato ad ognuno il QR code del 

Madeira safe. 

 Risultato Tampone fatto in Italia, 

 passaporto o CI., 

 Carta di imbarco. 

 Viene apposto un timbro sulla carta di imbarco e 

potrai passare nell’area duty free ed imbarchi. Lo 

stesso avverrà al ritorno. 

In uscita dal Portogallo 

 dPLF 

 È il lunghissimo modulo che dovrà essere compilato 

per il rientro in Italia. Prima va fatta la registrazione 

poi quando avrete i voli con gli orari potrà essere 

completato mettendo un numero di posto a sedere di 

fantasia (o la scritta economy) che poi dovrà/potrà 

essere cambiato appena fatto il check-in APT (non 

si può fare il chek-in on line la sera precedente) 

prima del rientro. 

 Modulo dPLF (se non lo si ha non fanno imbarcare 

e lo si deve compilare in APT – sarebbe un delirio). 

 Seguono le altre procedure di uscita come sempre. 

A scanso di equivoci 

Comunicazione obbligatoria ai sensi dell’art. 16 della 

legge_269/98:  

“Il 1° giugno 1997 è entrato in vigore il Regolamento 

Comunitario che dà attuazione alla convenzione Cites 

di Washington a proposito di importazione di animali e 

parti di animali protetti perché a rischio di estinzione. 

Sono previste multe fino a 250 milioni per chi porta in 

Italia souvenir fatti con animali protetti ed animali vivi, 

anche se possono essere acquistati legalmente nel 

paese di origine. 

http://www.trenitalia.com/tcom/Informazioni/Dall'aeroporto-alle-stazioni-di-Roma
http://www.trenitalia.com/tcom/Informazioni/Dall'aeroporto-alle-stazioni-di-Roma
mailto:piero14@fastwebnet.it
http://www.bedbreakfastfiumicino.com/
http://www.veganinn.it/
https://www.adr.it/fiumicino
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REPUBBLICA ITALIANA 

AUTODICHIARAZIONE GIUSTIFICATIVA PER L’INGRESSO IN ITALIA DALL’ESTERO 

(da consegnare al vettore in caso di utilizzo di mezzo pubblico di trasporto) 

Il/la sottoscritto/a__________________________________________________________________, 

nato/a______________________________(Prov.___), cittadinanza__________________________  

residente a_______________________________________________________________(Prov.___), 

via/piazza________________________________________________________________________,  

consapevole delle sanzioni penali e amministrative previste in caso di dichiarazioni mendaci  

DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITÀ 

• di essere a conoscenza delle misure di contenimento del COVID-19 vigenti in Italia a questa dichiarazione;  

• di non essere risultato positivo al coronavirus oppure, ove risultato positivo ad un test RT PCR effettuato 

all’estero, di aver seguito scrupolosamente i protocolli sanitari previsti dalle autorità del Paese in cui è stato 

effettuato il test, di aver osservato 14 giorni di isolamento dall’ultima data nella quale si presentavano sintomi e 

di non essere più sottoposto a misure di quarantena da parte delle autorità locali;  

• di entrare in Italia dalla seguente località estera: ________________________________________, tramite il 

seguente mezzo di trasporto (in caso di mezzo privato indicare tipo di veicolo e targa; in caso di mezzo 

pubblico estremi del volo / corsa ferroviaria o stradale / tratta marittima):____________________________  

• di avere effettuato negli ultimi 14 giorni soggiorni / transiti nei seguenti Paesi e territori: 

________________________________________________________________________________  

• di fare ingresso in Italia per la seguente motivazione: ___________________________________________  

• che, nei casi prescritti dalla normativa e dalla propria situazione personale (spuntare una o più opzioni):  

☐ si è sottoposto a tampone, risultato negativo, nelle ☐ 72 o ☐ 48 ore precedenti all’ingresso in Italia;  

☐ si sottoporrà a tampone all’arrivo in aeroporto o comunque entro 48 ore dall’ingresso in Italia;  

• che svolgerà il periodo di 10 giorni (Paesi D ed E) di sorveglianza sanitaria e isolamento fiduciario al seguente 

indirizzo: piazza/via________________________________________________ n._____ interno _______ 

Comune ___________________________________________(Prov._____) CAP ___________  

 

Presso_______________________________________________________________________________  

 

• che raggiungerà il luogo su indicato con il seguente mezzo di trasporto privato (veicolo e targa): 

_______________________________________  

ovvero, in caso di ulteriore tratta aerea di linea, con il seguente volo (codice e data): 

________________________  

• che il recapito telefonico presso cui ricevere le comunicazioni durante l’intero periodo di sorveglianza 

sanitaria e isolamento fiduciario è il seguente: _____________________________________; 

• eventuali circostanze di esclusione della sorveglianza sanitaria e dell’isolamento fiduciario fra quelle indicate 

all’articolo 51, comma 7 del DCPM 2 marzo 2021 (vedi allegato):______________________  

specifico che avendo fatto il vaccino ho ottenuto la certificazione “GREEN PASS” (Eu digital covid certificate) 

il cui codice identificativo univoco è __________________________________________ 

 

Luogo:   ___________ 

Data:   ___________ 

Ora:   ___________ 

Firma del dichiarante:  ___________ 

 

 

>>>>> Ps se vuoi stamparla potrebbe  essere utile al RIENTRO se non dovesse funzionarvi il PLF  

 


