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Bon

di Marco Vasta

Quando Milarepa, il santo poeta vestito di cotogejnse alle pendici del Tise,
venne gioiosamente accolto dalle divinita locali afiettanto ospitale non si mostro
Naro Bon Cho, potente sacerdote che incontrandoa Millle rive del lago
Manasarowar proclamo con sussiego: «Accetta la sag& della nostra religione
ed unisciti a noi!».

Milarepa replico garbatamente «Buddha stesso hafgiizzato che il Kan
Rimpoché cadra sotto l'influenza dei seguaci dediidia» e inoltre Marpa, il potente
mago, non gli aveva a lungo descritto la santitante@ «lIl ricordo del mio maestro
mi lega alla montagna, sii tu a convertirti!» taglcorto Milarepa. Naro declind a
sua volta l'invito e propose di risolvere il tuiton un duello di magia.

Naro Bon Cho repentinamente si mise a cavalciohiegyo, ponendo un piede sulla
riva opposta e cantando un inno ai propri straom@inpoteri. Milarepa rispose
coprendo il lago con il proprio corpo «senza allarfp» e canticchiando una contro
canzone. Infine, per meglio chiarire i propri pater tutti i presenti, mise l'intero
lago sulla punta di un dita senza nuocere a nessiagl esseri che vivevano nelle
acque.

Naro, perplesso e stupefatto, ammise una momeniafex#orita ma volle un'altra
prova e si diresse verso la montagna assieme ai distepoli, iniziando a
camminarvi attorno in senso antiorario. Milarepacéelo stesso ma nell'altro senso
ed alla fine si incontrarono presso una grande face cominciarono a spintonarsi.
Ovviamente, ma questa € la versione buddhistaeviidarepa che costrinse il
gruppetto di Bon po a proseguire assieme a luiorallNaro suggeri una prova di
forza e sollevo un macigno grande come uno yakarkfla sollevo sia il macigno
che Naro e poi si sedette a riposare nella «Caaedel loto». Poi allungd una
gamba e con il piede blocco I'entrata della caverpasta dove sul pendio opposto
della valle, dove si era assiso Naro. Dalle cim#aéle rocce dei ed esseri non umani
risero fragorosamente. Umiliato ed in imbarazzorege a camminare attorno alla
montagna secondo la sua pratica e rincontro Milargguesta volta a sud del
Kailash proprio mentre iniziava a piovere. «Ci degbbe un rifugio - affermo Mila -
preferisci costruire le fondamenta o sistemareettd?». Naro scelse il tetto. Poco
sportivo, Milarepa ricorse ai suoi poteri e resescpesante la pietra destinata alla
copertura che Naro non riusci a sollevarla. Milaeepgntervenne alzandola,
rigirandola, soppesandola e lasciando ogni voltapronta delle mani sulla roccia e
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il rifugio cosi allestito divenne la «Caverna daVoro miracoloso». Naro, sebbene
umiliato, sostenne giustamente che questa non eaapuova concordata e non Si
diede per vinto. Si ricorse cosi ad un'ultimadafi Il Kailash sarebbe stato
posseduto da chi avesse raggiunto la vetta neldge@simo giorno del mese.

Naro immediatamente inizio ad esercitarsi dediamidssiduamente alle pratiche
Bon. Ai primi albori del mattino stabilito i discefp di Milarepa videro Naro iniziare
un volo nello spazio a cavallo di un tamburo. Inelbs una veste verde e suonava
uno strumento musicale. Il loro maestro non si arecora svegliato e i discepoli
erano veramente preoccupati. La loro ansieta eranantdo quando Milarepa,
informato degli eventi, mostro poco interesse e sionosse.

Ma i discepoli non ebbero da temere poiché propdiultimo momento Milarepa
fermo il suo avversario con un semplice gesto. @oahgiorno tinse di rosa il cielo
egli schiocco le dita, indosso la tunica e voloseeta cima. il primo raggio di sole
illumino Milarepa trionfante mentre atterrava innta al Kailash. Sorpreso, Naro
Bon Cho perse il controllo e precipitd lungo i fam del monte seguito da tamburo
che rotolava di cengia in cengia.

Il leggendario confronto fra il santo cantautore iedhago Bon Cho indica che
sicuramente le due fedi ebbero modo di scontrasilontrollo religioso del Tibet
ed in questa leggenda rintracciamo molti elemesti gopmprendere, attraverso le
nebbie del tempo, le lontane origini del Bon.

I monte Kailash & sacro alle religioni HinduistBuddhista, Jainica e BOn.
Rappresentazione concreta del mitico monte Merliaxés mundi per milioni di
asiatici. | Bon lo chiamano Tise e lo considerdaniina dello Shang Shung, il Tibet
occidentale. Esso torreggia sopra le sfere cetestie un parasole con otto anelli e
sopra la terra come un loto ad otto petali. EERdenza di 360 Gi Kod, una classe di
dei specifica del Kailash e chiaramente associlatick dell'anno solare. Abbiamo
quindi la possibilita di identificare la regionew#onacque questa religione ed anche
supporre quali fossero le divinita originarie. M&ise e anche la corda che collega
terra e cielo lungo la quale il corpo di emanazidhn&hen Rab, fondatore del bon
modificato, scese sulla terra.

| primi re tibetani erano uniti al cielo, da cuiesclevano, mediante una corda che
partiva dalla loro testa ed compito dei sacerddtn Bra quello di proteggere i re e
quindi l'intero popolo. Religione quindi istituziale che aveva assimilato anche
elementi sciamanici, volare su un tamburo era tinfata prerogativa di maghi,
esorcisti e sciamani nelle credenze popolari. Lsmmgonia Bon ci offre anche altri
miti, non presenti nella leggenda di Mila vestiiocdtone e di Naro, che si rifanno
allo scontro bene e male, dio buono contro dio agity ed in questo autorevoli
studiosi hanno individuato elementi iranici. Queatgrandi linee potrebbe essere
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stata la religione Bon agli inizi della nostra grama che Atisha e Padma Sambhava,
il nato da loto, introducessero sul tavoliere @met quella versione del Buddhismo
tantrico che noi conosciamo come Vajarayana,dadvidiamante, piu comunemente
Lamaismo.

Se il Buddhismo voleva prevalere nel Tibet dovessuanere il controllo di questa
montagna cosi simbolica sottraendola ai Bén paaltdfine ci riusci appropriandosi
delle forme di culto e della fitta schiera di geloici delle montagne che, secondo la
tradizione canonica, Padma Sambhava sconfissesferim®d da nemici in protettori
del Buddhismo.

Non che i Bon si arrendessero facilmente se é aleeessi spinsero il re Langdarma
a cacciare i lama dal Tibet. Ma Langdarma vennésace pian piano il Vajrayana si
diffuse definitivamente su tutto I'altopiano. MaBibn non scomparve: cosi come gli
dei delle montagne si erano adattati e sottomekai medicazione di Padma
Sambhava cosi il B6n si mimetizzo trasformando agpafia delle divinita, testi
canonici e liturgie dalle forme originarie in coplella religione lamaista. Artefice di
questa grande opera di plagio fu Shen Rab Mi Bticono realmente esistito, che e
raffigurato esattamente come Padma Sambhava.

Il Bbn con il passare dei secoli si e talmente attiesul Vajrayana da rendersi
quasi indistinguibile. B6n e Lamaismo si sono congteati specialmodo nelle
correnti piu esoteriche come i Nyima Pa, la piticantdelle sette, e il B6n ha
mantenuto radici in tutta I'area tibetana assumdnatimlta diversita regionali. Ma
per gli uomini delle montagne le distinzioni fildete e teologiche sono prive di
significato e le due religioni sono in fondo esgrese della stessa fede. Camminare
attorno ad un chorten od attorno al Kailash in @mss o nell'altro non ha, alla fine,
nessuna importanza poiché Dio, sosteneva un s#yge, non siede isolato in vetta
alle montagne ma e ovunque sia l'uomo.
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